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INSTRUKCJA MONTAZU

(ASSEMBLY INSTRUCTION)
KA OLIMPIJSKA REGULOWANA

ZE STOJAKAMI

OLYMPIC BENCH ADJUSTABLE WITH STANDS

MP-L213
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PRZED MONTAZEM

» Przeczytaj to zanim rozpoczniesz montaz urzadzenia

» Podczas montazu, podgzaj zgodnie z instrukcjg

» Montaz rozpocznij od pierwszego kroku konczac na ostatnim.

» Instrukcja montazu podzielona jest na etapy (kroki), wykonuj jeden etap na raz,
dopiero po jego ukonczeniu, przejdZ do nastepnego kroku.

» Jesli podczas montazu zorientujesz sie, ze brakuje ktdrejs czesci,
poinformuj nas o tym podajac jej nhumer.
» Aby ufatwi¢ montaz, zastosowalismy w instrukcji linie montazowe.

» Urzadzenie musi by¢ sprawdzane co najmniej raz w tygodniu pod wzgledem

poziomu dokrecenia $rub, nakretek i elementdw tapicerowanych
ktore moga sie luzowac podczas uzytkowania urzadzenia, a takze
pod wzgledem zuzycia elementdw obrotowych

BEFORE ASSEMBLY

P This must be read before you start assembling this unit.

» You must follow the assembly instructions exactly as outlined.
P Assemble this unit starting at the beginning and work to the end

» The assembly instructions are set out so that you are only doing one section at a time,
therefore you will finish one section and move on to the next.

P If something is missing when assembling this unit, you must notify us of the part
number of the exact nut, bolt of part that is missing.

» To help you assemble this unit we have used line drawings.
» Check the line drawings for the exact positioning of the parts.

» The unit will need to be checked at least once a week for nuts and bolts that can work
loose, upholstered pieces working loose and wear on pivot assemblies.

POTRZEBNE NARZEDZIA / TOOLS NEEDED

MLOTEK GUMOWY KLUCZ OCZKOWY
RUBBER HAMMER KEY FLAT EYE
19x2
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UWAGA !!!

Zanim uzyjesz kluczy, skre¢ catg konstrukcje palcami,
dzieki czemu zostanie zachowana wspotosiowosc otwordw.
Jesli wszystkie Sruby sg na swoich miejscach, mozesz przystagpic
do skrecania konstrukcji "na sztywno" przy uzyciu kluczy.

UWAGA I @
W celu prawidtowego wyregulowania suwadta @

postepuj zgodnie z ponizszymi wskazéwkami:

1. Upewnij sie, ze prety sg luzno przykrecone do podestu
2. Przejedz suwadtem z tawkag maksymalnie do tytu
3. Dokrec kluczem tylne Sruby mocujgce prety z podestem
4. Przejedz suwadtem z tawkg maksymalnie do przodu
5. Dokrec¢ kluczem przednie $ruby mocujace prety z podestem
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Sruba
(HEX Bolt)
HEX M12x110

Podktadka
(Washer)
D12

=

4

Suwadto tawki natdz na prety podestuy,
nastepnie przykre¢ delikatnie prety do podestu

Blachy ryflowane platformy
przykre¢ do stojakéw
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Sruba
(HEX Bolt)
SPH M12x10

Podktadka
(Washer)
D12

akretka samokontrujaca

(Self-Locking Nut)
M12

Postaw platforme tawki
na rownej nawiezchni

do platformy
przykrec stojaki
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Podktadka
(Washer)
D12

Sruba
(HEX Bolt)
HEX M12x110




